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ページ上部に　　　マークがついている内容がCD-ROMに収録されています。

○第1章　講座実施の虎の巻
	ﾃﾞｰﾀ

NO.
	内容
	ﾃﾞｰﾀ形式
	冊子

ﾍﾟｰｼﾞ

	1-1-1
	講座実施TO DO リスト
	Exel 2003
	5～6

	1-2-1
	連続講座の企画書例
	Word 2003
	8

	1-2-2
	１回のみの講座の企画書例
	Word 2003
	9

	1-2-3
	会場チェックポイント
	Word 2003
	32～33

	1-8-1
	行動計画表
	Word 2003
	50

	1-8-2
	進行表
	Word 2003
	51～52

	1-9-1
	グループ学習について
	Word 2003
	55

	1-9-2
	講座ノート
	Word 2003
	56～57

	1-9-3
	アンケート
	Word 2003
	58

	1-11-1
	スタッフふりかえりシート
	Word 2003
	61

	1-12-1
	講座実施報告書
	Word 2003
	66

	


○第2章　ワークショッププログラム例（職員が講師編）

	ﾃﾞｰﾀ

NO.
	内容
	ﾃﾞｰﾀ形式
	冊子

ﾍﾟｰｼﾞ

	2-1-1
	ワークショッププログラム例1
	Word 2003
	78

	2-1-2
	例1パワーポイント
	Power Point 2003
	79～83

	2-1-3
	レジュメ
	Word 2003
	84

	2-1-4
	クイズシート1、クイズシート１　こたえ
	Word 2003
	85～86

	2-1-5
	情報誌特集「ジェンダーの視点から見るメンタルヘルス」
	PDF
	87～88

	2-1-6
	クイズシート2（問題）
	Word 2003
	89～90

	2-1-7
	クイズシート2（解答）
	Word 2003
	91～92

	2-1-8
	ふりかえりシート
	Word 2003
	93

	2-2-1
	ワークショッププログラム例2
	Word 2003
	95

	2-2-2
	事前アンケート例
	Exel 2003
	96

	2-2-3
	事前アンケート集計例
	Exel 2003
	96

	2-2-4
	例2パワーポイント（前半）
	Power Point 2003
	97～99

	2-2-5
	例2パワーポイント（後半）
	Power Point 2003
	100～102

	2-2-6
	「好きなこと→夢」シート
	Word 2003
	103

	2-3-1
	ワークショッププログラム例3
	Word 2003
	105

	2-3-2
	話し合いの約束
	Word 2003
	106

	2-4-1
	ワークショッププログラム例4
	Word 2003
	108

	2-4-2
	自己紹介カード、おしゃべりタイムのお約束
	Word 2003
	109

	2-4-3
	ワークシート①イライラなきもち
	PDF
	110

	2-4-4
	怒りとストレスのコントロール
	Word 2003
	111

	2-4-5
	ワークシート②ハッピーなきもち
	PDF
	112

	2-4-6
	ワークシート③みんなどうしてる？
	Word 2003
	113

	2-4-7
	ママのための、おたすけ情報
	Word 2003
	114

	2-5-1
	ワークショッププログラム例5
	Word 2003
	117～118

	2-5-2
	例5シート
	Word 2003
	119

	2-5-3
	例5シート記入例
	PDF
	120

	


　収録されている内容は、様式例ですので、実施する講座・ワークショップの規模や対象者など、状況によりアレンジしてご利用ください。統計などは最新のデータに更新したり、実施する地域の状況に合わせて、訂正してご利用ください。


　ご利用の際は、男女共同参画の推進を目的とし、人権尊重に配慮したご利用をお願いいたします。
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