
とちぎウーマン応援塾2020
～女性の声で地域を変えよう～

とちぎ男女共同参画センター 事業推進課
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とちぎウーマン応援塾は、学びと実践、そして出会いの場です。
全４回の講座を通して、女性リーダーとして情報やスキルを身に着け、参加者同士のネットワークを広げました。

第1回 講義 だれもが「私らしく」生きられる社会へ
講義 課題解決のための思考法～信頼される論理的思考講座～

第2回 講義 課題解決の手法を知る～協働～
講義 身近なリーダーから学ぶ

第3回 公開講座 ジェンダーがつなぐ科学イノベーション
～ジェンダー平等からSDGs、そしてすべての人の幸福のために～

第4回 講義・演習 相手にわかりやすく伝えるワザ
～女性リーダーとしてのコミュニケーション術～

※今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大のため、講座日数を７回から４回に減らし
て開催いたしました。



第１回 ８月22日（土） 9:30～15:00

開講

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

講義 だれもが「私らしく」生きられる社会へ

講義 課題解決のための思考法～信頼される論理的思考講座～

講師 有限会社フェードイン 代表取締役

ワーク・ライフバランスコンサルタント 工藤 敬子氏
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【受講者の声】・物の見方、とらえ方等気づきが多くあった。
・学びたかった内容が学べた。
・問題を頭の中で整理する参考となりました。
・いろいろなデータを示した講話がとても有意義だった。
・新型コロナウイルス感染症対策のため、グループでの討論が実施さ
れなかったのが残念。

男女共同参画の理念とSDGｓの５番目の目標である「ジェンダー
平等」について理解を深めました。

さらにSDGｓの理念とクリティカルシンキングの視点を取り入れ
ることで、無意識の思い込みや慣習を見直し、課題解決に向けた論
理的思考のトレーニングを行いました。

所長挨拶、オリエンテーション、自己紹介



第２回 ９月12日（土） 10:00～15:00
講義「課題解決の手法を知る～協働～」

講師 宇都宮大学 共同教育学部 教授 陣内 雄次 氏
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講義「身近なリーダーから学ぶ」

講師 となりのグランマ 理事長 廣木 初江 氏
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身近な問題を解決する手法である「協働」と、女性の視点を生
かして地域の課題を解決している事例をご紹介いただきました。

まちづくりには自分たちが当事者意識を持って行動して行くこ
とが重要であるということを学びました。

『ウーマン応援塾』の前身である『とちぎ女性政策塾』のOGで、女性の視
点を生かし地域で活躍している方をお招きし、活動のきっかけや、内容、
今後の課題などを伺いました。

【受講者の声】・まちづくりは一人一人の意識で変わっていくと改めて考えられた。
・地元（県内）での実際の成功例の紹介があり、身近に感じることが
できた。

【受講者の声】・応援塾の卒業生の実現例を示していただき、現実味が増した。
・リーダーの現場の課題は具体的で面白かった。



第３回 ９月16日（水） 13:00～15:00
公開講座《自由参加》

ジェンダーがつなぐ科学イノベーション
～ジェンダー平等からSDGs、
そしてすべての人の幸福のために～

講師 国立研究開発法人 科学技術振興機構
副理事 渡辺 美代子 氏

4

イノベーションの実現には、男女の性差を前提としたモノの見方
や考え方、製品・サービスの中身の質などの向上が欠かせないこと
から、「科学技術とイノベーションの推進」の観点から「ジェン
ダー平等」について考える講座を開催し、「ジェンダー平等」は私
たちの生活の質を向上させ、持続可能な社会と人びとの幸福に不可
欠な要素であることを学びました。

男性でも女性でも
安心して使用できる
製品を開発するぞ！



第４回 １０月３日（土）10:00～15:00

講義・演習 「相手にわかりやすく伝えるワザ」

～女性リーダーとしてのコミュニケーション術～

講師 有限会社フェードイン 代表取締役

ワーク・ライフバランスコンサルタント 工藤 敬子 氏
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【受講者の声】・プレゼンの練習はとても為になった。
・説明が非常に論理的で具体性があったため、とてもわかりやす
かった。
・最後のプレゼンで参加者の方のことがよくわかって良
かった。

自分の思いを相手にわかりやすく伝えるためのテクニックや、公的場面
で求められる論理的な話し方、効果的なプレゼンテーションの方法につい
て、理論と実践を交えながら学びました。

午後は、一人ひとりプレゼンテーションにチャレンジしました。



受講生の感想
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(ウーマン応援塾全体について)
・色々な角度からの学びはとても勉強になりました。
・自分を磨き、社会に貢献していくに当たり必要な内容が盛り
だくさんありました。

・他の参加者からも刺激を受け、自己を高めることができ
ました。

・グループワークがしたかったです。


